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Que faisons-nous lorsque nous circulons sur la route,

\

nied ou en voiture?

1. Nous observons l'environnement routier;

2. Nous analysons ce que nous observons et prévoyons ce qui va se
passer;

3. Nous décidons quoi faire pour répondre aux exigences de
I'environnement routier;

4. Nous exécutons ce gque nous avons décidé de faire.
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Qu'est-ce qu'un accident?

Une rupture dans I'équilibre du systeme de transport routier;

Lorsque, dans un endroit et a un moment précis, les exigences de
I'environnement routier sont supeérieures aux capacités de l'usager de la
route.
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Qu'est-ce qu'un accident?

Le conducteur n'appligue pas de facon permanente toutes ses
ressources.

I adapte le niveau des moyens mis a sa disposition au niveau des
exigences imposees par l'environnement, afin de maintenir |'équilibre
dans la situation actuelle.

Pour manipuler en toute seécurité, il est nécessaire que les capacités que
le conducteur utilise en tout temps soient supérieures aux exigences de
I'environnement.

Sinon, nous aurons un accident
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La sécurite routiere dépend de:

Equilibre entre:

Les exigences de Les capacités
I'environnement .
outier de l'usager

&) PRP s



Comment prevenir les accidents

REWUILENES
EXIUENCESIGE
FENVILONREMENRT
OULET,

AUGmERterRia
CAPACIEIGES
USAQENS
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Comment augmenter les capacités des utilisateurs

Etablissement d'un processus continu
d'éducation / formation

Education Formation de
Routiere a |'école Conducteurs
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Qu'est-ce que I'éducation routiere?

L'ensemble des actions dont I'objectif est d'influencer positivement Ile
comportement des usagers de la route (conducteurs, piétons et passagers).

Tenir compte de I'évolution du comportement des utilisateurs en tant
gu'objectif clé des politiques de sécurité routiere

L'éducation des usagers de la route doit étre intégrée dans I'éducation
globale du citoyen tout au long de sa vie.
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Education Routiére

Augmenter les competences de l'utilisateur - Education Routiere

1. L'éducation dans I'environnement scolaire;
2. Formation initiale des conducteurs;
3. Formation continue des conducteurs;

4. Campagnes de sécurité routiere O

PRP
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L'homme n'est pas né avec les compeétences nécessaires pour faire ce
gue le trafic exige de lui. Ces compétences doivent étre acquises et
pratiguées.

L'utilisateur:

e surestime leurs capacités;

* sous-estime la complexité des situations du trafic routier;

il a tendance a ne pas reconnaitre ses erreurs et a externaliser ses

responsabilites.
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La formation des conducteurs apres le permis

Sur circuit Sur la route
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Formation basé sur circuit

* La philosophie sous-jacente des cours sur circuit est de «reconnaitre
et expérimenter les limites»;

* Ces limites peuvent concerner les limites personnelles, les limites du
véhicule et les limites de I'environnement routier;

« Cependant, ce type de formation présente des inconveénients
Importants, tels que le développement (insuffisant) des compétences et
des techniques de conduite dans un environnement de circulation non
reel, incitant le conducteur, en particulier les jeunes conducteurs, a
surestimer leurs capacitées et a sous-estimer les risques du trafic reel.

« C'est pourquoi nous recommandons la formation
des conducteurs sur la route.
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Formation basé sur la route

» La philosophie sous-jacente de la formation des conducteurs sur route
est la suivante:

» Permettre aux conducteurs d'acquérir expérience, d'améliorer leurs
compeétences et de réduire le risque d'étre impligué dans un accident
dans différents environnements routiers concrets;

 Faire les conducteurs identifier les dangers potenciels et introduire des
techniques pour améliorer la concentration et I'observation;

 Encourager des changements positifs dans le comportement,
principalment dans les domaines suivants:

- Attitude, entretien de l'espace, identification
des risques, utilisation d'une vitesse
adéequate, et contrdle du véhicule dans
des situations réelles
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Formation de conduite défensive

Programme

Formation théorique: sécurité routiere:

- Dimension et caracteristiques des accidents de la route;
- Tache de conduite (les 4 phases);

-Conduite défensive.

Formation pratique (sur la route):
- Correction et amelioration de la performance des conducteurs dans
I'exécution des différentes étapes de la tache de conduite.
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Formation de conduite défensive

Date: / /

o pRp Prevengdo Rodovidria Portuguesa

Age:

Formateur:

Lieu de la formation: Société:

Permis de conduire depuis/années:

Conducteur:

Critéres d'évaluation: 1) Erreurs excessives; 2) erreurs récurrentes; 3) Quelques défaillances; 4) petites défaillances; 5) Sans aucune défaillance

1. Sécurité

1.1 Collecte
d'informations

Changer réguliégrement le champ de vision (proche, loin)

Observation (miroirs, sur I'épaule, angles morts, anticipation de la collecte d'informations)

Evaluation de la vitesse d'approche (intention ou position des autres conducteurs et utilisateurs
vulnérables)

Voir et noter les indications / changements d'autres utilisateurs

1.2 Vitesse

Atteint la vitesse progressivement et contrilé

Approche des intersections avec une vitesse adéquate

Approche des courbes avec une vitesse adéquate

Approche et dépassement pour les utilisateurs vulnérables avec une vitesse adéquate (siire)

Réduit votre vitesse par rapport aux situations de circulation

Il prend en compte la distance de visibilité dans le choix de sa vitesse

1.3 Distance de
sécurite

Maintient une distance de sécurité adéquate des véhicules devant vous

Convient a votre distance de securité aux intersections des véhicules

Le dépassement maintient une distance de sécurité latérale des autres utilisateurs (y compris les
utilisateurs vulnérables)

Il change de direction sans interférer avec ou mettre en danger d'autres utilisateurs (y compris les
utilisateurs vulnérables)

2 Social

2.1 Occupation
de la route

Il n'occupe pas l'espace que les autres utilisateurs ont clairement l'intention d'occuper

Compenser les erreurs ou les actions dangereuses des autres

Laissez les autres passer quand ils sont dans une position vulnérable ou difficile

2.2
Communication

Il méne d'une maniére claire et prévisible, signalant opportun

Recherche des commentaires

3
Insertion
dans le
transit

3.1 Suavite

Autant que possible, circuler & la limite de vitesse autorisée (appropriée)

N'empéche pas le trafic avec des arréts inutiles

Décélére progressivement pour ne pas géner la circulation

3.2 Utilisation
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Formation de conduite défensive

o pRP Prevengdo Rodovidria Portuguesa

de la route

Il fait un usage optimal des pistes disponibles pour: tourner, voies d'accélération, voies de
décélération (ronds-points)

Quand il y a une forte intensité de trafic, cela reste autant que possible sur sa voie.

5.1 Contrdle /
automatismes

45, Domaine du
véhicule

Positions sur la route afin de permettre le libre passage aux autres utilisateurs
Muaintient une position stable sur la route.

Approches courbes harmonieusement et contrédlées

Il utilise 'accélérateur et 'embrayage de maniére souple et contrélée.

Passage de boite de vitesses.

Graduellement, il ralentit @ mesure qu'il s'arréte et s'immobilise calmement.

Il roule & une vitesse adéquate en cas d'obstacles ou de mauvais état de la route.

Notes:

&) PRP i



Formation de éco-conduite

Programme

1. Evaluation diagnostique des stagiaires - séance sur la route;

2. Présentation, discussion et correction des comportements observés par le
formateurs dans I'évaluation diagnostique. Transmission de contenus liés a la
conduite défensive et a la conduite ecologique: séance dans la salle;

3. Correction et amélioration de la performance du conducteur dans
I'accomplissement des diverses taches de la conduite par rapport a I'évaluation
diagnostique: seance sur la route;

4. Analyse, comparaison et discussion des O
Informations recueillies au cours des 2 sessions PRP
sur laroute et conclusions: séance dans la salle;

5. Analyse et livraison du rapport individuel.
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Formation de éco-conduite

ECONOMIQUE RESPONSABLE

Réduction des émissions de
gaz a effet de serre

Réduction du risque d’accident

3 5

- Nouvelle
Apprentissage C .
. ... isiti omparaison
Acquisition des AUl P Rapport de
des données techniques Q AU SEElElEs conduite
9 des techniques des 2

su tablette dites d’éco
conduite

E 0 !‘\‘h'ro] %

-"_'-'-

d’une conduite personnalisé

économique

parcours.
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Formation de éco-conduite

=== Acquisition des données: = N S
~ - *| - Visualisation du trajet.
== = | - Parametres de conduite.
" 7| - Rapport de vitesse.
1. *| - Repérage de phases sensibles.
e o .. -Enregistrement du comportement e, W

du conducteur et du véhicule. | ’ -
2 - Phase de conduite en fonction du régime moteur. o =

s Y

Analyse des données : sl g -

e - Vitesse véhicule, T o
1=0= gk - Régime moteur, Rapport du comportement :
: - Consommation,
- Emission de polluants (Co? NOx...) - Anticipation,
e —— - [ reinages, - Respect des distances de sécurité,
- Accélérations, - Souplesse de conduite,

23 - Changements de vitesses. - Vitesse de circulation.

Synthése des différences techniques de conduite :

=15 =i - Schématisation et comparatif du comportement de conduite.
- Mise en évidence de la réduction d'émission de CO2 et de consommation.
- Vision globale du bénéfice apporté par la formation.

e~ e— R_EINT. IR
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Formation de eco-conduite - rapp

£ PRP

\ Prevengao Rodovidria
Portuguesa

FORMACAO ECO-CONDUGAO

ANDRE PIRES

Sec

RELATORIO INDIVIDUAL éQ

Entidade formadora: Prevencdo Rodoviaria Portuguesa
Data: 05/06/2018

Empresa: PRP

Formando: ANDRE PIRES

A- OBJETIVOS DA FORMACAQ
Transmitir conhecimentos tedricos e praticos, aos condutores de veiculos ligeiros para que possam praticar
uma condugdo Econdmica e Defensiva, nomeadamente mais segura e contribuirem para a redugdo da

sinistralidade ria e a das suasc i

Criar automatismos de condug3o economica e ecologica que contribuam para a redugdo do consumo de
combustivel, da emissdo de gases poluentes, e desgastes associados a utilizagdo dos veiculos.

B- ITINERARIO PEDAGOGICO
1. Recegdo dos formandos e enquadramento da acdo;

2. Avaliagdo diagnostica dos formandos - sessdo em via publica;
Durag3o do percurso: 20 min 9 sec
Distancia percorrida: 7.0
Velocidade média: 21 km/h
Consumo médio: 6.6 L/100km
Distancia percorrida em travagem: 773

3. Apresentagdo, discussdo e corregdo dos comportamentos observados pelos formadores na
avaliagdo diagnostica. Transmissdo de conteudos referentes @ condugdo defensiva e condugdo
ecologica - Sessdo em salz;

4. Corre¢do e aperfeicoamento do desempenho do condutor na realizacdo das diversas tarefas da
ica — sessdo em via publica;

condugdo comparati a avaliagdo
Durag3o do percurso: 19 min 45 sec
Distancia percorrida: 7.0
Velocidade média: 21 km/h
Consumo médio: 5.3 L/100km
Distancia percorrida em travagem: 398

5. Andlise, comparacdo e discussdo da informagdo recolhida no decorrer das 2 sessdes em via publica
e conclusdes — sessdo em sala.
Balango entre as duas sessdes praticas :
Durag3o do percurso: -23 sec
Velocidade média: +0 km/h
Consumo: -1.309 L/100km
Distancia percorrida em travagem: -375

O ¢
;5 2|5 JERTIFICADA

Sec
2

RELATORIO INDIVIDUAL

Suavidade da condugdo:

Percurso 1 Percurso 2

Cendugdo Conforto : 6.29 Cendugdo Conforto : 11.73
23 IEEN: 2 15 7
Ml Vekcidade ectivel Paragom Ml Volocidade ectavel Paragem
B Cotte aim Aceleragio B Core alm Aceleragio
I ot roior I Tiavagen I Cote noror I Tiavagen
5957 4057 703 7% 2971
Aceleracdes:
Percurso 1 Percurso 2

Excessos Long Lat
Nivel inaceitavel 20 10

Conforto de conducéo : 6.28

Excessos Long Lat
9

Nivel inaceiiavel 1(

Conforto de conducdo : 11,79

Monitoriza¢3o dos gases poluentes:

Percurso 1
POLUENTES EMISSOES
O de Azato (NOw) T mgkm
Moniido de Carbono (0] 748 ma/km
Hidrocaburartes (HC) 149 mg/km
Paticulas (°M) 83 mg/am

G PRP
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Percurso 2
POLUENTES EMISSOES
O de Azoto (NOw) 539 mg/km
Mondkdo de Carbono (X0 600 mg/km
Hidrocaburartes (C) 119mghm
Paticulas (M) 57mgim

<J PRP
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Formation de eco-conduite - rapport

RELATGRIO INDIVIDUAL

Tabela comparativa:

Percurso 1
Consumas
Consumo (L 05 04
Consumo [L100) 6.6 53
Distancia & tempo de conducdo .
Distdncia [km) 7.0 7.0
Duracio 20 min 9 sec 1% min 45 sac
Tempo de conducio 15 min 30 sec 15 min 29 sac
Tempo ao "ralenti” 1 min 32 sec 1 min 1 sac
Velocidades
velocidade maxima (km/h) 57 s0
velocidade média [km/h) 2 21
Travagens .
Nimero de travagens s0 32
Duracio das travagens 2 min 21 sec 1 min 27 sec
Distancia em travagem [m) 773 336
utilizac3e do travio motor 2 min 57 sec 4 min 28 sec
Rotagbes e caixa de velocidades .
Rotag3o maxima do motor [RPM) 2106 1911
Rotagdo média do motor (RPM) 370 E76
utilizagio da caixa de velocidades =1 80

-0.092

-1.309

0.0

-23 sec

0sec

-18

-53 seC

-375

1min 31 sec

-195

Evolugdo

Yece
25

-20.0 %

-19.8%
-02%

-0.0%

-329%

-123%

+17%

-36.0%
-380%
-185%

+51.5 %

o PRP
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RELATORIO INDIVIDUAL

Parabéns!

ANDRE PIRES
Ao aplicar os conhecimentos tedricos e praticos transmitidos nesta acdo de formacdo em Eco-
Condugdo poderd, para uma média de 20000 km/ano, poupar 262 litros de combustivel.

Ira contribuir para melhoria do meio ambiente com uma redugio de 709.4 kg de CO2.

A pratica de uma condugdo defensiva e econdmica vai contribuir para a redug8o da sinistralidade
rodovidria e a gravidade das suas consequéncias, bem como para a redugdo do consumo de

combustivel, da emiss3o de gases poluentes e de desgastes associados 3 utilizagdo dos veiculos.

Para isso:

A. Adopte uma condugo suave e previsivel;

m

. Respeite a distdncia de seguranga;

Iz]

. Antecipe comportamentos;

[=}

. Adapte a sua velocidade as condigdes de circulagio;

m

. Mantenha uma velocidade constante sempre que possivel;

Rl

. Evite as travagens e paragens desnecessarias;
G. Faca uma utilizagdo otimizada da caixa de velocidades;
H

. Evite deixar o0 motor em funcionamento nas paragens prolongadas;

. Evite aceleragdes bruscas;

J. Verifique a pressio dos pneus pelo menos uma vez por més.

Obrigado pela sua atengéo e colaboragio.

HE C'ulu\lm
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PRP  PREVENGAORODOVIARA  EDUCAGAORODOVIARA  FORMAGAO  CONSULTORIA  OBSERVATORIO  SIMULADORES o

COMUNICADO

*NOVO PORTAL DE JOGOS DE SEGURAI

PREVENGAO RODOVIARIA SOMOS TODOS NOS!

FORMAGAO REABILITAGAO
DE CONDUTORES
INFRATORES

Estudo pioneiro em Portugal quer
saber o efeito de problemas de viséo
nos condutores

APRP em associacdo com a Cerveja
Sagres sem Alcool, a Brisa e a Galp

nos condutores uniram-se para sensibilizar
portugueses para uma conducao
secura sem dlcoo

DESCUBRA TODAS AS
NOSSAS AREAS DE
FORMAGAO

Apresentacio do novo estudo "A
Manutencio dos Automéveis e a
Seguranca Rodoviaria®

DESCUBRA TODAS AS
NOSSAS SOLUCOES
DE CONSULTORIA

ALAO 22
\UTOMOVEL

PRP no Saldo Automével 2017

Wik naestradaprp.pt




